
严重性会提高 

我们可以帮

助您戒掉！ 

当您戒烟或戒电子烟

时，您的肺部和 

免疫系统会更加健康 

接触 COVID-19 感染 严重性会降低 

中文网站 
asq-chinese.org 

亚洲吸烟者戒烟热线（中文） 
1-800-838-8917 

吸烟/吸电子烟与冠状病毒 (COVID-19) 
为您的肺部提供对抗病毒的机会 

您感染 COVID-19 的风险
是如何提高的？ 

吸烟/吸电子烟 
大麻或烟草 

• 损伤肺部 

• 损害免疫系统
（身体对抗疾病

的能力减弱） 

接触 COVID-19 感染 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

资料来源：华盛顿州卫生部网站
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Infographic-Smoking-Vaping-COVID-19-zh.pdf


